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Nga mohiotanga o mua o BikeReady

He aha 6 mohio mo te eke pahikara kia ngahau, kia haumaru hoki? Nga mahinga akomanga hei whakamahi a
mua i tétahi kohi whakangungu pikenga pahikara Koeke 1 a BikeReady. | whakahoungia i te tau 2022.

1.1 Me rapu he aha nga mohio o nga akonga mo te eke pahikara kia
haumaru, kia ngahau

Matakitia nga akonga e ngahau ana me te eke pahikara kia haumaru i te kura, i tétahi papatakaro paetata, i
runga ataata poto, i roto i nga whakaahua ranei.

Tipakohia nga patai mo te matapaki a-akomanga, a-ropa iti mai i te rarangi i nga wharangi e whai ake nei.
Tonoa nga akonga ki te:

Okioki — me whakawatea t0 hinengaro, 3, ata whakaaroaro mo te ngahau me te noho haumaru ina eke
pahikara.

Whakaarohia ta ratau urupare ki ia patai.

Kia mohio — ka hiahia pea koe ki te whakaatu i €nei hei Kairoro Kahoot poto.
Kahoot

Tuhia (ka tatuhi ranei i) 6 whakautu ki ia patai ki nga Post-it notes.

| te mutunga o te matapakinga mé ia patai:

Me whakapiri to whakautu ki tétahi pepa nui kua whakapirihia ki te aki patai.
Mahia ano ténei tukanga me ia aki patai.

Whakaahuatia nga pepa hei hopu i nga urupare me nga huatau timata o te ropa.

Whakarapopotohia nga urupare akomanga ki nga aki patai i tipakohia. Whakamahia nga kuputuhi momo
maha, tatuhinga whakakaupapa, whakarapopototanga (e 60 hékona) tahopu ororongo/ataata, te tuku korero
whanui mo nga mohiotanga o mua o te akomanga me nga wheako.

Hei tauira:

"I mua i ta matau timata i nga ptkenga pahikara, i pohéhé te akomanga ko te ngahau i te wa e eke pahikara
ana ko te [tuku whakapae] i te mea [tuku pUtake] i te mea [tuku taunakitangal."

"I mua i ta matau timata i nga pikenga pahikara, i pohéhé te akomanga ko te noho haumaru i te wa e eke
pahikara ko te [tuku whakapae] i te mea [tuku pGtake] i te mea [tuku taunakitangal."
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Nga tohuaki patai

1. He aha nga mea e mohio ana koe mo te eke pahikara me nga kaieke pahikara?

He aha te pahikara? [Tautuhi]

He aha te kaiwhakamahi rori? [Tautuhi]

He aha nga momo kaiwhakamahi rori rereké? [Whakaropa]

He aha te kaieke pahikara? [Tautuhi]

He péhea te ahua o te pahikara? [Whakaahual

Ko wai te hunga e mohio ana koe he eke pahikara ki te kura/i te takiwa noho/i tétahi ara pahikara? [Tautuhi]
He aha i eke pahikara ai koe/ratau? [Whakamarama]

He péhea te orite me te rereké o nga kaieke pahikara ki étahi atu kaiwhakamabhi rori? [Whakataurite]

He péhea te whakamahi a nga tangata i nga pahikara?

He aha e whakamahi pahikara ai nga tangata?

2. He aha ou mohio md nga wahanga o te pahikara, a, he péhea te mahi?

Me tapa, whakaingoa ranei nga wahanga o te pahikara - me whakamahi he tapanga whakapiri tapawha roa mo
te ingoa. E hia nga wahanga ka taea e koe te tapa? [Ingoa]

He aha te kaupapa/mahi o ia wahanga? Tapirihia ngd mirumiru korero mo te mahi/kaupapa e marohitia ana.
[Whakamaramal]

3. He aha te ngahau ina eke pahikara?

He aha te ngahau ina eke pahikara koe? [Whakaahua]

Me péhea t6 ngahau ina eke pahikara? [Whakamarama]
He aha i ngahau ai te eke pahikara? [Whakamarama]

4. He aha te tikanga o te noho haumaru ina eke pahikara?
He aha te noho haumaru ina eke pahikara? [Whakaahua]

He aha te tikanga o te noho haumaru ina eke pahikara ki a koe? [Whakamarama]

He aha i hira ai te noho haumaru ina eke pahikara?[Whakamarama]
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5. He aha te kirirarautanga?

He aha te kirirarautanga? [Tautuhi]

He aha te kirirarau? [Tautuhi]

He péhea e noho ai tétahi kaieke pahikara hei kirirarau an6? [Whakamarama]

Me péhea to whakangahau me te noho haumaru ina eke pahikara? [Whakamarama]

He aha étahi tikanga o te noho haumaru ina ngahau ana i runga pahikara? [Whakamarama]
6. He aha nga tikanga e noho haumaru ai nga kirirarau ina eke pahikara nga tangata?

He aha tétahi tikanga? [Tautuhi]
He aha te take me whai tikanga tatau? [Whakamaramal
He aha étahi tikanga o te noho haumaru ina ngahau ana i runga pahikara? [Whakamarama]

He aha étahi tikanga i hangaia kia noho haumaru ai nga kaieke pahikara ina ngahau ana i runga pahikara?
[Whakamaramal]

He péhea te orite o nga tikanga me nga ture, 3, he péhea te rereké? [Whakataurite]
7. He péhea te eke pahikara haumaru i te mahinga toita?

He aha te toittanga? [Tautuhi]

He aha te mahinga toitd? Whakamaramahia nga mutunga mai o te whakamahi pahikara ki nga tangata, wahi
me Papattaanuku

He aha te take he mahinga toiti te eke pahikara? [Whakamarama]

He péhea te awhina a te eke pahikara kia toitQ ai nga tangata, wahi me te Papattanuku?
[Whakamarama/Matapae]

8. Te whai take hei kaieke pahikara me tétahi kirirarau - hangaia he mahi hei tuari i tétahi karere moé te
kirirarautanga, toititanga, kaieke pahikara me te eke pahikara.

He aha nga mea e hiahia ana tatau kia mohio nga kaieke pahikara? [Whakaahua]

He aha te take e hiahia ana tatau kia mohio nga kaieke pahikara i ténei? [Whakamaramal]

He aha nga mea e hiahia nga kaieke pahikara kia mohio étahi atu kaiwhakamahi rori? [Whakaahua]

Ko wai nga mea e hiahia nga kaieke pahikara kia mohio étahi atu kaiwhakamahi rori i ténei? [Whakamarama]
He aha nga mea e hiahia ana étahi atu kaiwhakamahi kia mohio nga kaieke pahikara? [Whakaahua]

He aha te take e hiahia ana étahi atu kaiwhakamahi rori kia mohiotia ténei? [Whakamarama]

WAKA KOTAHI Te Kawanatanga
NZ TRANSPORT o Aotearoa

3 New Zealand Government



Skills and experience to bike for life

1.2 Te rapu i nga aria o nga akonga mo tétahi karere haumaru hira

He aha t0 karere hira rawa mo étahi atu taiohi mo te noho haumaru ina ngahau ana te eke pahikara?

Tonoa nga akonga ki te:
Mabhi i ro ropu iti ki te matapaki i nga aki patai e whai ake.
Tatuhia nga pikitia, tuhia nga urupare ropa ranei.

Ka taea e koe énei te whakaatu huri noa i te rima, me whakawatea mai ki ia ropa.
1. Te whakarite ka haumaru koe me étahi atu ina eke pahikara

I hirokiroki koe, tétahi atu ranei ina eke pahikara?
| péhea?

He aha i péra ai?

I aha i muri mai?

He aha nga me tlpato koe kia haumaru ai koe ina eke pahikara?

He aha nga mea kaore i haumaru ina eke pahikara?
He aha ki 6u whakaaro i pénei ai?
He aha nga mea i kite koe e mahia ana e étahi atu kaore i te haumaru te eke pahikara?

He aha ki 6 whakaaro e mahi ana nga tangata i nga mahi kaore i te haumaru i a ratau i runga, i waenga
pahikara ranei?

He péhea 6 whakaaro ina kite koe i nga tangata kaore i te haumaru te mahi i runga, i waenga pahikara ranei?
Ka aha koe ina kite koe i nga tangata kaore i te haumaru te mahi i runga, i waenga pahikara ranei?

He aha tau e hiahia ana ina kite koe i nga tangata kaore i te haumaru te mahi i runga, i waenga pahikara ranei?

He aha nga mea me mohio nga tamariki mo te noho haumaru i runga, i waenga pahikara ranei?
He aha nga mea me mohio nga pakeke mo te noho haumaru i runga, i waenga pahikara ranei?

Me péhea ta tatau awhina i nga tamariki ki te ako kia ngahau, kia haumaru hoki i runga, i waenga pahikara

ranei?
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2. Te eke pahikara ma nga ahuatanga e haumaru ai te wahi me aorangi

| péhea to whakamabhi i tétahi pahikara kia pai ake nga tangata, nga wahi me Papatidanuku? [Whakaahua]
He aha ki 6 whakaaro i pai ake ténei? [Whakamarama]

| hea koe e kite ana i étahi atu tangata i roto i to hapori e eke pahikara ana? [Whakaahua]

He aha ki 6 whakaaro e eke pahikara ai énei tangata? [Whakamaramal]

He péhea to pai ake, te pai ake ranei o t6 wahi (a Papatianuku ranei) i te mea he eke pahikara te tangata?
[Whakaahua]

He aha i pai ake ai? [Whakamaramahia nga pangal
He aha nga mea me mohio nga tamariki/akonga mo te eke pahikara?
He aha nga mea me mohio nga pakeke mo te eke pahikara?

Me péhea ta tatau awhina i nga tamariki ki te ako mo te eke pahikara?

Tuarihia 6 huatau mai i to ropda iti i roto i tétahi matapakinga akomanga.

Me whakamahi nga huatau i tuarihia hei whakarite i tétahi karere hira ka tukuna pea e koe ki étahi atu taiohi
hei awhina i a ratau kia ngahau, kia haumaru ina eke pahikara ana. Hei tauira: "Ki 6 matau whakaaro ko tétahi
karere hira ma nga kaieke pahikara ko te..."

Hanga — me tuhi, tatuhi, whakakaupapa whakaahua, ataata — he kuputuhi momo maha me tétahi 'karere mo
te ngahau me te noho haumaru' ina eke pahikara.

Me whakahaere he poti akomanga mo te karere pai rawa kia haumaru ai étahi atu ina eke pahikara.

Me tuhi he mauhanga o nga karere timatanga a nga akonga mo te ngahau, te noho haumaru me te tiakiia
Papattanuku ina eke pahikara.
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1.3. Toronga: he aha ta te New Zealand code for cycling?

The New Zealand code for cycling

Kia mohio: Ka whakamarama ténei puka tikanga i nga ture e hangai ana ki te eke paihikara i roto i te reo
ngawari. Ko te tikanga o ténei ka whakangawaritia étahi ture whiwhiwhi i €tahi wa kia tuku i nga tohutohu
marama. Ka tuhia 'me' ki te tautuhi i te ture. Ka tuhia 'e tika ana' ki te tuku kupu awhina, ka tuku totika ranei i
nga tohutohu.

Tonoa nga akonga kia takirua te mahi.

Tipakohia tétahi ture. Kohukua te tikanga ki te hanga tapawha roa kei te Ngaku SOLO (Tirohia Te
Whakaaroaro), katahi ka whakaoti i te ngaku.

e He aha te tikanga mo te eke paihikara? [Hangangamaha SOLO — tapawha roa]
e Heahaipéraaikiakoe? [Panga SOLO — mirumiru korero]

e He aha nga whakaaro ka toko ake ki a koe mo nga kaieke pahikara, te eke pahikara ranei? [Waitara SOLO
whanui ake]

Nga tikanga o nga utauta
Me mau potae maro ina eke paihikara ana.
Me noho tika to potae maro, a, me te mea and kua waihangatia mo te eke paihikara.

Me whai nga paihikara katoa i nga pereki pai ki nga wira o mua, o muri hoki, kia ahei koe te ti tere me te ahei
tonu ki te whakahaere.

Me whai to paihikara i nga rama me whakaata tika mo nga ahuatanga i te wa e eke paihikara ana koe. Ka
awhina nga rama me nga whakaata kia kitea ai koe (he taipitopito ano ki te code).

Etahi tikanga whanonga

Kia mataara koe ki nga ahuatanga morearea. Mataitia mo nga ahuatanga morearea me te karo i aua ahuatanga
morearea.

Me noho koe ki te taha maurt i a koe e eke ana, engari kia tlpato.

Me tika td0 whakamahi i nga rotarota a-ringa — whakamabhia te rotarota tika, a, ka rotarota mo nga hekona e 3.
Ehara i te mea me rotarota koe ki te kore e taea te whakahaere tonu i to paihikara.

Whaia nga tohu tQ, nga tohu tautuku, me nga whaitohu rori, katahi ka whaia nga ture tautuku.
He orite nga ture tautuku mo nga tangata e eke paihikara ana, e taraiwa ana ranei i étahi atu waka.
Ina eke ana me étahi atu, whaia nga ture rori ma:

e te eke kia kaua e neke atu i nga kaieke e rua e eke piritaha ana

e te hipai étahi atu kaieke me nga waka ki te taha matau, ména kei roto i t0 ake ara
e te pupuriite tawhiti haumaru

e te kore piritaha ina e hipa ana i nga waka e pakahia ana, e nekeneke ana ranei.

He turekore te eke i runga i nga huanui hikoi engari ka taea péna kei te tuku méra koe, he iti rawa ranei nga
wira (he whitianga wira iti iho i te 355 mirimita).

WAKA KOTAHI Te Kawanatanga
NZ TRANSPORT o Aotearoa

6 New Zealand Government


https://www.nzta.govt.nz/roadcode/code-for-cycling/

